Menus de la

Semaine du 02 au 06 Septembre 2024

w— ) € dir e

T —— —

\,
Salade vertecroatons

\-
Omelette nature

2 A . \
Blé et ratatouille

\,

Camembert

Donuts

25 Appellation
' d’origine protégée

Betteraves rouges
vinaigrette o

Emincé de thon sauce au
basilic

Riz

\-
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

=

Produit de la mer

durable

\,
Tomates vinaigrette

Jambon de dinde @3

Purée de brocolis
Saint Nectaire AOP

Dessert lacté gélifié
chocolat

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Menu de la rentrée 1],

Pasteque

Nuggets crispidor a
I'emmental

(M

(%

_ |
Coquillettes “* semi
compléete et ketchup
dosette

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes

Purée de pomme

\-

; Végétarien . @‘@ Label rouge

O 10

y ; ﬁ‘ H =
Decongele @Charolais &g Bleu blanc coeur E ]

Crépe au fromage

Sauté de boeul osauce
aux olives

\,
Courgettes et
pomme de terre

Petit fromage frais sucré

- . "
Fruit de saison  [4:}

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 09 au 13 Septembre 2024

Gueil ot
G@Ut

w— ) € dir e

S R C G L

Salade de Ientllles a
I’échalote o

Boulettes au mouton et
beeuf sauce provencgale

v -
Carottes persillées

Yaourt nature sucré

Fruitde saison

AGRICULTURE

raisins secs

Gouda

Produit de la mer

durable

25 Appellation
' d’origine protégée

\,

Salade verte et
oignons frits vinaigrette

\

Fromage blanc % au
coulis de fruits jaunes

- A*
Décongelé @Charo[ais &g Bleublanc coeur E

Melon jaune

73

R6ti de dinde issu
jus

au

\-
Pennes

\-
Yaourt brasse et
sucre

\,

AB

Fruit de saison

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Radis roses et beurre

Merlu 9 sauce citron

Riz

Fromage fondu vache qui

rit

Smoothie abricot pomme
banane

; Végétarien . @‘@ Label rouge

O 10

]

\,

BioLosio

Concombres
vinaigrette

Cordon bleu de volaille
\,
Haricots verts

Tomme blanche

Gateau aux haricots
blancs et myrtilles

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &m’:{ml"
Semaine du 16 au 20 Septembre 2024 G@Ut

) dir  e—

T R G I G

(%
v IR . N
Pastéque Tomates Vinaigrette | Rillettes de canard Betteraves “° Macedome
i e vinaigrette vinaigrette
Hoki sauce .
armorgline (Euf a la coque et ses Nuggets de poulet &)
Sauté de boeuf (@d mouillettes 99 p |
sauce paprika persil tGratln de pOftT:meStde
> erre, courgettes e
Coquillettes ili
g Pommes de terre . basilic
., | Carottes Eirondelles wedges Ratatouille =) AB P, ble [Z:4 .
Fromage frais fouetté Fromage frais % sel
et - . \ .. -
Pont 'évéque AOP Coulommiers Yaourt aromatisé
. o o Créme dessert saveur
Purée de pommes [} ol .
taled \ _ - chocolat
Chouquette creme vanille @ Fruit de saison Fruit de saison it

pnests @vigetrien [ @ e

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

*
e sodexo

. L
=" Appellation ) , . . ﬁ 5
d’g?igine protégée Decongele @ Charolais &g Bleublanc coeur = Tout commence au quotidien




Menus de la Mﬂ"
Semaine du 23 au 27 Septembre 2024 G@Ut

mm

\

[
Concombres AB Gaspacho tomate Melon [2:8 Carottes rapées = Crépe a 'emmental
vinaigrette o vinaigrette a I'huile de noix
, Roti de boouf @au jus | ColinAlaska & pane riz
Pizza tomate emmental et souffle
w ' 7z .
Sauté de dinde T %sauce | Mozzarella &) | Legumes fagon maillot Couscous végétal aux 5 %gEEmEEg
au romarin Salad (carottes batonnets, haricots . légumes et raisins secs ;
alade verte e Do :
verts et petits pois) et Epinards branches (Semoule. )
pommes de terre vapeur | péchamel mEE|
\, z
AR Yaourt nature sucré
Boulgour = e _ .
Fromage fondu vache qui | Fromage blanc [ et Brie 23
> rit sucre o
Edam [ o d
e Purée de pommes v
Fruit de saison i1 . A i i AB
banane  =F Gateau aux pommes Fruit de saison .
Mousse saveur chocolat o
au lait
Produit de la mer .
Label rouge
durable Vegetarlen @A@ g & E_I‘

*
sodexo

) 2 [=]
et Appellation , ; . 8“ v
b Gorigine protégée Decongele Charolais g Bleu blanccoeur Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 30 septembre au 04 Octobre 2024

Gueil ot
G@Ut

T R G G G

Tomates | Vlnalgrette

uuuuuuuuuu

Poulet rbti sauce
forestiere

Frites

Fromage frais rondelé
nature

uuuuuuuuuu

Compote pomme abricot
allégée en sucre

‘ap. Appellation
£ d’origine protégée

\

nnnnnnnnnn

Carottes rapees
Vinaigrette

a8

mﬁ"
Penne 7 'sauce \s;q}
champignon a la creme et

noisettes

Yaourt aromatisé

uuuuuuuuuu

Gaufre liégeoise

Produit de la mer

durable

Décongelé

Haricots rouge tomate et
épice chili

Sauté de porc: & sauce
tomate moutarde a
’ancienne

S/P: sauté de dinde@%
sauce moutardea *=

l'ancienne
\,

AB

Haricots verts =+

uuuuuuuuuu

Petit fromage frais
panaché

Elotaiane

Fruit de saison

nnnnnnnnnn

} Végétarien . @A@ Label rouge

s ULOU quE

Charolais

»
'{y-‘*“ Bleu blanc coeur

\,
Concombres

Vinaigrette

Omelette nature sauce
tomate

nnnnnnnnnn

BioLoaiouE

Flan gélifié vanille nappage
caramel

............
nnnnnnnnnn

E3E

! ]
[EF:

Salade de pommes de
terre ciboulette

Duo de Colin d'Alaska 9
et saumon sauce citron

Brocolls au curry

nnnnnnnnnn

nnnnnnnnnn

nnnnnnnnnn

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la Mﬂ"
Semaine du 07 au 11 Octobre 2024 G@Ut

T R G G G

" " - ye
Salade verte Betterave [ vmalgrette Soupe de lentilles corail Haricots verts Panais rémoulade aux
vinaigrette, et noixcajou | et lait de coco Vinaigrette o pommes
en topping
. . AB . 2 _ PR . .
Riz semi complet =& Colin Alaska paneriz | Jambon blanc ¥= Sauté de veau jus aux
Korma végétarien patate Parmentier a la volaille souffle S/P : Jambon dinde®;2 herbes
douce et feve de soja kebab et purée de pois
cassés
. . < \,
e Petits pois != mljotes Pennes Bio semi compléte | Boulgour
Cantal AOP & R
Brie [== Yaourt aromatlse Yaourt brassé et
Creme dessert saveur Fromage frais %% sel . sucre o
chocolat A5 R e
o A : v . : v
Smoothie ananas passion | Banane [Z:] topping Fruit de saison Fruit de saison
caramel o o
Produit de la mer . Label
durable Vegetarlen IIIIIIIIII @;@ abel rouge N ]

uuuuuuuuuu =

] *
. e sodexo

. Appellation , . .
d’gf”)igine protégée Decongele Charolais gx-d“‘ Bleu blanc coeur Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 14 au 18 Octobre 2024

Les épices

“UDYSSEE
0l

mm

Potage de légumes

BioLoaiouE

Colin d’Alaska @ sauce
aux épices douces

\

AB

nnnnnnnnnn

Purée de pommes de terre
a la noix de muscade

(%
Yaourt aromatisé

uuuuuuuuuu

Fruit de saison

nnnnnnnnnn

nnnnnnnnnn

agrumes cannelle

Sauté de dinde @2
sauce pommes curry
crémée

Semoule

nnnnnnnnnn

Edam

Dessert lacté a boire au
chocolat

Produit de la mer

durable

Tartinade de haricots
rouges aux epices
mexicaines

Ro6ti de boeuf o sauce
tomate

\

AB|

nnnnnnnnnn

Carottes! = au cumin

(%
Coulommiers L AB

uuuuuuuuuu

Fruit de saison

nnnnnnnnnn

uuuuuuuuuu

\
Salade verte
vinaigrette aux herbes

Nugget de blé et sauce
fromage blanc a la menthe
et épices kebab

(%
Haricots verts

nnnnnnnnnn

nnnnnnnnnn

sucre

Cake aux eépices et creme
anglaise

Label rouge
Vegetarlen . @A@ ¥R

\,
Concombres

nnnnnnnnnn

rondelles vinaigrette

.{;

e \éi

chiche eplnard tandoori
et pois chiche rotis

\,
Fromage fondu
Vache quirit

Compote de pomme
poire et cardamone

*
sodexo

Tout commence au quotidien

A" BA%:
d“‘ Bleu blanc coeur

‘ap. Appellation

£ d’origine protégée Charolais

Décongele




Menus de la

Semaine du 21 au 25 Octobre 2024  vacances scolaires

Gueil ot
G@Ut

e

i e 3
Macédoine == Céelerirapée == Soupe de chou-fleur Coleslaw 4 (Chou
mayonnaise Vinaigrette a l'indienne G blanc, carotte, o

mayonnaise)
.~’
Y ROti de porc &= % sauce
v aux pruneaux ; Poulet r6ti au jus
. Q i AB S/P: roti de dinde issu LR
Sauté de boeuf ‘@ sauce | Riz i sauce chili et ' =
gOUIaSh (paprlka) égrene Vegeta| sauce aux pruneaux
_ AB’ Carottes persﬂlees
Spaghettis =24 ED
Pommes de terre vapeur
. \-
Petit frt?mage frals Brie
Yaourt nature sucré Gouda [Z:4 panache o o
\ . ; ; \ .
Fruit de saison Creme dessert saveur Fruit de saison Semoule au lait
o caramel —
. v
Produit de la mer R »
durable (&)Végétarien ‘ @A@ Label rouge EE
_ ® Of g
2 Appellation ’ ’ . 1 -
'/ d'origine protégée Decongele Charolais g-& Bleu blanc cosur

Saucisson a l'ail et
cornichon
S/P:CEuf dur mayonnaise

Colin d'Alaska & pané riz
soufflé

Purée de potiron

Saint Paulin

uuuuuuuuuu

nnnnnnnnnn

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 28 au 31 octobre 2024  vacances scolaires

Gueil ot
G@Ut

T R G G G

Soupe de potiron et
fromage fondu vache qu
rit

\,
Semoule & AB | sauce

nnnnnnnnnn

tajine marocain pois
chiche et raisins secs

Tomme blanche

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

)

Endives(z Vlnalgrette

nnnnnnnnnn

Emincé de saumon sauce
creme

\

Yaourt nature sucré

uuuuuuuuuu

Beignet aux pommes

(%
Salade de coquillettes
au basilic

Omelette %= aux fines

herbes

\-
Epinards branches
béchamel

Fromage frais cantafrais

Fruit de saison

[

\,
Salade verte

Vinaigrette

Réti de boeuf Q au jus

Pommes de terre rissolées AB

uuuuuuuuu

uuuuuuuuuu

Compote de poire allégée
en sucre

Produit de la mer Ny -
) @ Label rouge
durable ({{j)Vegetarien EA.-;;HE ¢ ° O 0]
i s =
== Appellation , . . 4 -
dg?igine protégée Décongele Charolais g Bleu blanccceur

*
sodexo

Tout commence au quotidien




